GANDIA
26 dabri 2026 | 1030

CURSA DE LA " comen

DONA W

VlCKY FOODS #viulacursa cursadeladonagandia.com




MODO
NOCHE

SAVE THE DATE

06/06/26

s

10 2

NOCTURNA

PLAYA oe GANDIA

APUNTATE EN LOKGANDIA.COIM

Inscribete ya en la Consulta aqui toda la
10KNocturna de la Playa agenda de Gandia,

de Gandia. ,

Inscripciones limitadas. W www.visitgandia.com
4

S5 na | s

[=]

v
Y & Z
?\\-\//;g Diputaci6 % GENERALITAT m

D
GandiaBrilla ( Vv | de Valéncia & VALENEANA Norroros




Sumario

4. La il-lusié d'organitzar la Cursa. Vicent Bosca,
presidente del Club d’Atletisme Safor Teika.

6. Una Cursa que celebra la vida. José Manuel
Prieto, alcalde de Gandia.

7. Benirredra se implica un afio mds con la Cursa.
8. Tienes una cita con Gandia.
10. Alegria de vivir.

12. Ayudamos a la investigacién sobre las
enfermedades pridnicas.

13. Una década de proyectos sociales
relacionados con la mujer.

15. Concurso de relatos La Cursa als Coles.
16. 45 arios en plena forma.

18. Conversando de atletismo.

19. Una escuela de atletismo comarcal.
21. Agradecimiento infinito.

24. Plano del circuito y reglamento.

26. Dulcesol celebra 50 arios en casa.

27. Premio Vicky Foods: Compromiso con la
innovacioén en alimentacion.

29. Teika, al lado de la Cursa de la Dona Vicky
Foods de Gandia

31. Entrevista a la cardidloga Ana Dugoni, de
Ascires Gandia.

34. Caixa Popular refuerza su compromiso
social con 3,4 millones de euros destinados en la
Comunitat Valenciana

36. Raquel Meseguer: ‘Me gusta jugar con las
arquitecturas e incorporarlas a mi obra.

38. Los entrenamientos van a mds

40. Ascires Gandia, colaboradores en salud y con
la Cursa de la Dona.

42.La Cursa de les Empreses de la Safor-ESIC
da un paso adelante.

44. 10K Nocturn, la carrera mds turistica de
Gandia

EDITA: Club d’Atletisme Safor Teika. www.clubatletismesafor.es
Av. del Grau, 40 - GANDIA. www.cursadeladonagandia.com o @ 0 6

Redaccion: Josep Camacho.

Disefio y maquetacion: Sectorgrafic.




3

e
an

Foto: Xavier Cloquell.

La il-lusio d'organitzar la Cursa

Arriba la primavera i amb ella ho fa la Cursa
de la Dona Vicky Foods, una cita obligada en el
calendari d’'esdeveniments esportius de Gandia i
de Benirredra, i que movilitza a milers de persones.
Meés que una Cursaja s’ha convertit en un moviment
social, amb moltes derivades.

Cada any repasse els principals valors que
envolten la Cursa: la visibilitat de 'esport femeni, el
“comboi”,I'ajuda economica que suposa per al’escola
d’atletisme dins d'una entitat sense anim de lucre
com és el nos club, el projecte social, el voluntariat...

Enguany, si em permeteu, m'agradaria posar
l'accent en l'equip de persones que la fan possible,
aquelles que l'organitzen, que treballen tot I'any
i també durant la mateixa jornada, buscant,
principalment, dos objectius. Per una banda la
satisfaccio de les corredores, aquells somriures en
meta que tantes vegades hem vist reproduits.

I d’altra banda la promocié de I'esport femeni, amb
la qual va naixer fa quasi 20 anys; animar a dones de
totes les edats a menejar-se i a tindre uns habits de
vida saludables.

Des del club treballem tot 'any, perqué el dia
de la Cursa deixe un record tan agradable que hi
haja ganes de repetir, o de sumar-se. I ho fem amb
molta dedicacid, professionalitat, i amb molt d’amor,

perqueésigalaCursadelafelicitat, delsretrobaments,
del comboi, i de I'esport.

En eixe equip també hi ha dones que ja sén quasi
ambaixadores de la Cursa, que animen a inscriure’s,
per exemple monitores de diversos pobles de la
comarca, i a les quals també felicite.

La Cursa té un gran aliat en els patrocinadors, part
fonamental perque tot allo que oferim siga a preus
reduits. En este sentit Vicky Foods ha renovat per
tres anys més, 2026, 2027 i 2028, 1a seua vinculacio.

En esta edicié hem cuidat cada detall i hem escoltat
les suggeréncies d’edicions anteriors. Este 2026 els
entrenaments previs, com sempre amb caracter
gratuit i de la ma d’Ascires, se celebren en més
emplacaments, per a impulsar-ne la participacio.

La Cursa continua entrant en els col-legis, amb
iniciatives com el concurs de relats, i estenent-se per
tota la comarca, també gracies als punts d'inscripcié
presencials.

Esta és una xicoteta part perdo hi ha tantes
persones implicades que no voldria deixar-me a
ningul. Per tant, des d’aci una salutacio a totes i tots
i us esperem per a correr, caminar o participar, el
proper diumenge, 26 d’abril.

Vicent Bosca
President del Club d’ Atletisme Safor Teika




Informa’t o inscriu-te a la nostra Escola
en loficina del Club o telefona al

672 574 667 - 648 133 214
escolaldclubatletismesafor.es
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Una Cursa que celebra la vida

Gandia ja esta preparada per a viure plenament
la XVII Cursa de la Dona Vicky Foods amb una
nova edicié plena de vitalitat, visibilitat i bon
ambient. Cada edici6 és molt més que una cursa.
Es tot un moviment que reflectix la celebraci6
de la vida, 'esfor¢ comu i l'esperit de superacié
de les dones gandianes. Es tot un esdeveniment
unic d’empoderament que reflectix la solidaritat
i la capacitat transformadora de les nostres
dones en la construccié d’'una societat més justa
iigualitaria.

Gandia és una ciutat que treballa cada dia per
la igualtat. I esta cursa és una mostra del nostre
clar compromis amb 'eliminacié de la desigualtat
ila lluita contra qualsevol forma de discriminacié
cap a la dona, sobretot en un temps en qué alguns
drets que semblaven consolidats es qliestionen.

Un any més, les dones de Gandia tornaran
a demostrar de qué sén capaces quan ixen al
carrer juntes i caminen unides. En el caracter
d’estes dones esta també la nostra determinacié
com a ciutat, sempre superant reptes i dificultats.
Pero no és la dificultat el que ens definix, siné la
manera com la superem.

Perque participar en esta cursa no és només
travessar la meta. Es apostar per promoure
l'esport femeni i tot alldb que representa. Es

demostrar que darrere de cada pas hi ha molt més
que moviment. Hi ha perseveranca, autoestima,
amistat, salut, benestar i molta vida.

La Cursa de la Dona Vicky Foods ha sabut
consolidar i reforcar el seu caracter solidari.
Enguany, donara suport com a projecte social a un
estudi de la Fundacion Espariola de Enfermedades
Pridnicas, aportant esperanca a les families
i construint un futur lliure d'estes malalties
considerades com a rares.

Agraim la gran implicacié i el magnific treball
que porten a terme el Club d’Atletisme Safor
Teika com a entitat organitzadora, la Fundacio
Vicky Foods com a patrocinador oficial, aixi com
tots els esponsors i totes les diverses associacions
veinals i esportives que col-laboren en la Cursa
de la Dona.

Des d’aci vos convidem a viure i conviure
una cursa que respira respecte i conviveéncia,
que abraca la igualtat i la diversitat, i que creu
sincerament en la forca de les dones de Gandia.
Una cursa que demostrara, un any meés, que amb
unié som capacos d’aconseguir tot allo que ens
proposem com a ciutat. Una cursa que convida a
mirar avant amb il-lusié i esperanca.

José Manuel Prieto
Alcalde de Gandia



Benirredra se implica un aino mas con la Cursa

El municipio por el que discurre el primer kilometro de la carrera se volcard de nuevo con la organizacion, la
animacién y el voluntariado. Previamente albergé un punto de inscripcion, en el ayuntamiento, y el pasado 29 de
marzo se hizo uno de los entrenamientos gratuitos, en el campo de fiitbol. El pueblo demuestra su implicacion con
la Cursa, una relacién que se remonta a hace ya 13 arios.

Benirredra se vuelca un afio mds con la Cursa de
la Dona Vicky Foods, ya que por este municipio
discurre tradicionalmente su primer kilémetro. La
alcaldesa, Vicky Bordes, v la concejala de Deportes,
Claudia Braco, mantuvieron una reunién con el
presidente del CA Safor Teika, Vicent Bosca, el
directivo Vicent Caudeli, y la gerente del club, Lidia
Balada, para abordar asuntos de la prueba, que sale
desde la avenida de les Esclaves, en Gandia, pero
muy cerca del limite municipal.

Diversos colectivos animaran a las participantes
a su paso por Benirredra. Se trata de la Societat
Musical de Benirredra, la charanga La Contrabanda,
los festeros y la comision fallera. Ademads, habra 5
voluntarios del Benirredra CF, el Club d’Esports L
de Muntanya i Escalada La Terreta, v la asociacion | . . = Ay
de amas de casa Tyrius. A esto cabe afadir el El directivo del CA Safor Teika Vicent Caudeli, la concejala

dispositivo de seguridad v vigilancia policial que d(; Deportes, Claud?a Braco, la} alcaldesa, Vicky l_?:ordes, el
presidente del club, Vicent Bosca, y la gerente, Lidia Balada.
monta el ayuntamiento.

Benirredra colaboré con un punto de inscripcion
presencial para la Cursa, que estuvo situado en
el ayuntamiento, y abierto durante el horario de
atencién al publico. Y el municipio volvié a acoger
uno de los entrenamientos gratuitos, el pasado
domingo, 29 de marzo, en el campo de futbol.

Benirredra tiene una relaciéon con la Cursa desde
hace trece afos, cuando formé parte del circuito
por primera vez. “A pesar de que somos un pueblo
pequefio nos implicarnos porque compartimos los
valores de este evento, el principal fomentar el
deporte femenino”, sefiald la alcaldesa.

Ajuntament de
Benirredra

oBen.i‘c'ced'cd amb [ 'ebpo'ct




Volta Fémines de la Comunitat Valenciana, el pasado febrero. / Foto:Alex Oltra.

Tienes una cita con Gandia

Ciclismo, “running”, deportes acudticos, dentro de las instalaciones y equipamientos o actividades en plena
naturaleza y de montana. Gandia lo tiene todo. Y promueve un turismo deportivo pensando en sus atractivos y en
sus clubes deportivos. Un calendario anual con 50 eventos que retinen a mds de 40.000 deportistas al ario. Si te gusta

el deporte tienes una cita con Gandia.

Gandia cuenta con un sdlido tejido deportivo
formado por mdas de 50 clubes, muchos de ellos
compitiendo en ligas nacionales e incluso a nivel
internacional. Esto permite organizar eventos
deportivos de gran calidad que atraen cada afio a
milesde personas. En concreto,

en 2025 se celebraron §& qu'r«.*‘
alrededor de 50 eventos [ « ’
deportivos que generaron )
la visita de wunas 40.000
personas entre participantes
y acompanantes.

El ayuntamiento presentd
un calendario anual de
eventos que permite planificar
la estancia de turistas vy
visitantes interesados en el
turismo activo, respondiendo
tanto a las demandas del
sector como a las expectativas
del publico. Carreras
populares, pruebas de
montafa, ciclismo, natacién
en aguas abiertas, triatldn,
patinaje, deportes de equipo y competiciones
escolares forman parte de una programacion
diversa y continuada a lo largo del afio.

Entre los eventos destacados se encuentran
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el KM Vertical y la travesia de montafia que
abre el calendario, los torneos deportivos de
Semana Santa y Pascua —que reunen a mas de
6.000 participantes y fomentan valores como el
companierismo y el respeto— el 10K Nocturn de
la Platja de Gandia-Memorial
Toni Herreros, las travesias a
nado en el puerto y la Volta a
I'Escollera, el ICAN Triathlon
y Aquabike, la Mitja Marato
de Gandia o el Maratén de
patinaje Roller Skate.

Asimismo, Gandia acoge
concentraciones de equipos
ciclistas de élite internacional
y pruebas de motor como el
Rally Borgiano, que recorre
municipios del territorio
histérico de los Borja vy
combina deporte, patrimonio
y turismo de interior.

El calendario deportivo
es una herramienta clave
tanto para el sector turistico
como para los visitantes. Personas que pernoctan
y consumen el resto de la oferta turistica de la
ciudad. El deporte es uno de los pilares estratégicos
del modelo turistico municipal.
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Salida de la Cursa en 2025 desde la avenida de Les Esclaves. / ‘Vl;oto: Col. La Noria.

Alegria de vivir

La Cursa de la Dona Vicky Foods de Gandia es una demostracion visible y multitudinaria de que cada vez mds
mujeres de todas las edades practican deporte, pero es mucho mds que eso, son momentos irrepetibles, dedicatorias,
anécdotas, superacion y un «buen rollo» que estd presente desde el principio hasta el fin. Una cita obligada en el
calendario cada vez que llega la primavera. En un mundo tan convulso merecemos celebrar la vida, aunque sea por
unos instantes. Y asi lo vivimos el afio pasado.

En 2025 la “marea rosa”
recorrid6 las calles de
Gandia y Benirredra en f
una soleada y primaveral
mafiana, la del 6 de abril,
donde se alcanzaron unos
24 grados de temperatura
maxima.

Laavenida de Les Esclaves
volvié a convertirse en el
epicentro de la felicidad.
Las participantes procedian la corredora, ademds de
de toda la comarca. Antes | : v ‘ I & helados y mandarinas.
de la carrera desfild6 la @ w UE = Durante el trayecto hubo
batucada Kum Kum Tra y puntos de animacién con
hubo un calentamiento a batucadas, charangas vy

. paso por la vecina localidad
de Benirredra, para luego
adentrarse por el paseo de
les Germanies y la plaza
del Prado hacia el Museu
Faller y de nuevo al barrio
de Benipeixcar, donde, tras
rebasar el arco de meta
y después de 5,9 km, se
! repartieron los productos
de una completa bolsa de

Alegria en la salida. / Foto: Col. La Noria.

cargo de Miguel Angel Garcia desde la tarima. discomoviles, y otro de avituallamiento de agua
Los “speakers” de la carrera fueron, un ano a la altura del km 3, en la calle Sant Francesc
mas, los periodistas Puri Naya y Xavi Blasco. de Borja, a cargo de miembros de la escuela de
Ademas de dar mensajes de animo y optimismo, atletismo del CA Safor Teika, quienes también
cumplieron con otra tradicion, y es la de felicitar el agradecieron a las participantes ya que, como
cumplearios a las participantes que lo celebraban, entidad sin animo de lucro, el club reinvierte los
vy que en 2025 fueron 16. beneficios de esta carrera popular en la propia
A las diez y media el alcalde de la ciudad, José escuela.
Manuel Prieto, daba el pistoletazo de salida a En el aspecto mas competitivo, la ganadora
la carrera de la alegria, al ritmo de la cancién absoluta fue Alicia Alvarez (Vicky Foods
“Mediterrania”, de La Fumiga. El primer kilometro Athletics), con un tiempo de 20 minutos y 38
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segundos. El resto fueron corredoras del CA Safor
Teika: Marina Camps (segunda con 20.48), Carla
Breco (tercera con 21.01), Andrea Abad (cuarta
con 21.01, y primera en la clasificacion local) y
Lluna Villar fue quinta con 21.52. Ademads, como
siempre, hubo trofeos individuales y por equipos,
las divertidas categorias de la Cursa.

De nuevo se montaron actividades
complementarias en la “zona cero” de la Cursa,
como “photocalls”, maquillaje creativo, y un
castillo hinchable para los mds pequefios. Hubo
una “master class” de zumba y acto seguido la
entrega de trofeos por parte de representantes
de patrocinadores y autoridades municipales.

Los trofeos fueron elaborados un afio mas por la
empresa Bronces Jorda. La matinal acabd con una
actuaciéon musical en directo, por segundo afo
consecutivo, esta vez a cargo del grupo TKD 90.

Cabe recordar que el viernes y el sdbado
anterior se habia celebrado la Fira de la Corredora
en la plaza del Prado, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Gandia, donde también hubo
expositores promocionales.

La Cursa de 2025 ponia fin a meses intensos de
preparacién de los organizadores, pero también
de las participantes, que en las ultimas semanas
pudieron disfrutar de un plan de entrenamientos
gratuito. Y el ciclo vuelve a empezar. ; Preparadas?

Joaquin Barber Peiré
ECONOMISTA | AUDITOR

joaquin@jbarber.es

Joaquin Barber Deusa
ABOGADO | ECONOMISTA ABOGADA

juridico@jbarber.es

Maria Barber Deusa

maria@jbarber.es

Www.jbo rber.es
C/Forn n°l piso 3-1 46702 Gandia
196 286 9212 £96 296 56 48
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Equipo de investigadores del estudio.

Ayudames a la investigacion sobre
las enfermedades pridnicas

La aportacion de este ario, gracias a las inscripciones de las participantes, ayudard a financiar un estudio que explorard
los mecanismos de transmision materna de esta patologia neurodegenerativarara, conocida como enfermedad priénica
o Encefalopatia Espongiforme Transmisible, con el fin de que las mujeres portadoras no la pasen a su descendencia. Lo
impulsa la Fundacién Espanola de Enfermedades Pridnicas, que es una referencia para muchos otros paises.

La Cursa de la Dona Vicky Foods de Gandia
dedicara la aportacion social de este afo, gracias a
la inscripcién de las participantes, a un estudio de
la Fundacién Espariiola de Enfermedades Pridnicas.
La entidad investiga estas patologias consideradas
raras y cuya tasa de transmision a la descendencia
es mayor en mujeres portadoras.

Se trata de enfermedades neuroldgicas muy
graves y poco frecuentes que se heredan de
padres y madres a hijos. Segun explican desde la
fundacion, en estas enfermedades, una alteraciéon
en un gen llamado PRNP hace que una proteina
del organismo deje de funcionar correctamente,
lo que provoca un dafio progresivo en el cerebro
de fatales consecuencias. Hoy en dia no existe
tratamiento curativo, por lo que la prevencion
y la informacién genética son cruciales para las
familias afectadas.

Estudios recientes descubrieron que las mujeres
portadoras transmiten la mutaciéon con mas
frecuencia de lo esperado, en torno a dos de
cada tres embarazos. El objetivo del proyecto es,
en primer lugar, entender por qué ocurre esta
mayor transmision cuando la madre es portadora,
y qué mecanismos bioldgicos pueden explicarlo,
asi como encontrar una terapia para que estas
mujeres puedan tener descendencia libre de este
gen patogénico.

El estudio lo realiza la fundacién en colaboracion
con la Universidad de Toronto. Sus investigadores
principales son Joaquin Castilla y Hasier Erafia,
del Centro de Investigacion Cooperativa en

Biociencias (CICbioGUNE).

Los resultados del estudio, que contempla una
fase previa en animales, se recopilardn para
publicacion cientifica, pero ademds, se trabajara en
material util para la préctica clinica, centrandose
en guias y monograficos dirigidos a consultas
genéticas. El proyecto permitira revisar los calculos
de riesgo poblacional y la carga de enfermedad en
regiones con alta prevalencia de estas mutaciones
genéticas, entre las que estan zonas de Espafia y
de Italia, informando estrategias preventivas y
optimizando recursos sanitarios.

En conjunto, este proyecto busca no solo avanzar
en el conocimiento cientifico, sino también mejorar
la calidad de la informacion y el apoyo que reciben
las personas y familias afectadas, poniendo especial
atencion en las necesidades y en el bienestar de
las mujeres portadoras de enfermedades priénicas
genéticas.

La Fundacién Espafiola de Enfermedades
Pridnicas  (anteriormente  conocida  como
Asociacion Espariola de Creutzfeldt-Jakob Disease),
es una entidad sin dnimo de lucro, creada por la
existencia de una enfermedad rara, devastadora
y mortal, que afecta al cerebro y al sistema
nervioso, conocida como enfermedad pridnica o
Encefalopatia Espongiforme Transmisible (EET).
La entidad no solo da cobertura a nivel nacional,
sino que también es referencia para muchos otros
paises, donde no disponen del mismo acceso
al conocimiento ni medios. Su pagina web es:
fundacionprionicas.org.



Una década de proyectos sociales
relacionados con la mujer

En la dltima década han sido varias las causas con las que ha colaborado la Cursa de la Dona Vicky Foods de
Gandia, todas ellas relacionadas con la salud y el bienestar de la mujer. Gracias a una pequena aportacioén de las
participantes en el momento de su inscripcion se han logrado recaudaciones para proyectos e e investigaciones de
calado en varios dmbitos, como el sanitario, la violencia de género o la insercion sociolaboral.

2015

En 2015 se dedicé a la investigacion del cancer
de mama, a través del Incliva y el hospital Clinico
de Valéncia, con la oncéloga Ana Lluch al frente.

En 2016 fue para consolidar el programa
Motiva't, un recurso asistencial en el hospital
Francesc de Borja de Gandia que ayudé tanto a
los pacientes oncoldgicos como a sus familiares
a gestionar el dia a dia de su proceso y mejorar
tanto su autoestima como su motivaciéon durante
el tratamiento.

En 2017 la aportacién se dirigid a cofinanciar
la creacion de un piso tutelado en Gandia para
mujeres victimas de violencia de género.

En 2018 la recaudacion fue para la asociacion
de Gandia Rosa dels Vents, que trabaja en la
prevencion y atencién integral contra la violencia
de género.

ENTS

per la igualtat de génere
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En 2019 se colaboré con el Ayuntamiento de
Gandia, a través del departamento de Igualdad,
en un programa de prevencién de la violencia
de género desde los colegios, transmitiendo al
alumnado de 4° de Primaria valores basados en
la igualdad, la tolerancia y las relaciones positivas
entre las personas.

En 2023 se colaboré con la investigacion del
cancer de mama metastdsico, concretamente
con el proyecto que lidera en esta materia el
oncologo gandiense Joaquin Gavild en el Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO).El objetivo era
identificar a un grupo de pacientes con cancer
de mama metastdsico que permanecen estables
durante afos, es decir, con largas respuestas al
tratamiento y sin evidencia de enfermedad, asi
como las causas por las que esto se produce, y
analizar sus caracteristicas clinico-patoldgicas
con el fin de obtener biomarcadores sencillos, por
ejemplo a través de un analisis de sangre.

En 2025 se dedicé a un proyecto para la formacion
e inserciéon laboral de mujeres en riesgo de
exclusion social, coordinado por la Asociacién de
Empresarias y Profesionales de Valéncia (EVAP).
Con el nombre de “Dona i Dona”, el objetivo final
era impulsar la contratacion de mujeres en las
que confluyen diferentes barreras de acceso al
empleo, concienciando al colectivo empresarial de
los beneficios de ser empresas responsables.

La Cursa no se celebro en los afios 2020 y 2021
debido a la pandemia de coronavirus, y se retomo
en 2022. Se volvi6 al &mbito sanitario, en concreto
para ayudar en la investigaciéon de las causas y
diagnéstico de la esclerosis multiple, a través del
estudio de un biomarcador en sangre impulsado
por la Unidad de Neuroinmunologia del Hospital
Universitario La Fe de Valéncia.

En la edicion de 2024 la aportacion social
contribuyé a un proyecto de investigacion
contra el cancer de utero dirigido el doctor
Ignacio Romero en el Instituto Valenciano de
Oncologia (IVO). Un pequeno porcentaje de casos
de este tumor, también llamado de matriz o de
endometrio, se asocia a la predisposicion genética,
y el objetivo de esta investigacién era conocer las
caracteristicas y las peculiaridades que presenta
este subgrupo de pacientes, porque esto puede
ayudar a mejorar los tratamientos de los que ya
se dispone.




La Cursa als Coles

Un ario mds la organizacién promovio el Concurso de Relatos Cortos entre los colegios. Los premios se entregaron
dentro del acto institucional del 8M y también se hizo una visita a ganadores y finalistas en sus centros educativos.

La plaza Major de Gandia
acogié el jueves, 16 de
abril, el acto institucional
con motivo del Dia
Internacional de la Mujer,
después de que se tuviera
que suspender el 6 de
marzo a causa de la
lluvia. Incluyd la lectura
de un manifiesto y se
desplegd una pancarta
conmemorativa en la
fachada del ayuntamiento.

Entre otras actividades
se entregaron los premios
del Concurso de Relatos de
la Cursa, que reconoce la
creatividad del alumnado
de Primaria a través de
“La Cursa als Coles”.

Los premios fueron para
Arturo Gonzalez (primero, 5° curso en el colegio
Carmelites), Sofia Vidal (segundo, alumna de 5°
del colegio Las Colinas) y el tercero para Aitana
Mestre, alumna de 5° curso del CEIP Benipeixcar.

Ademas, se reconocieron como finalistas a Alvaro

Gisbert (Las Colinas), Isabella Pérez (Los Naranjos),
Andrés Porro (Carmelites), Alejandro Tormo (Los
Naranjos), Mar Segui (CEIP Botanic Cavanilles),
Maria Moragues (Colegio Carmelites) y Josep
Colomar, de Los Naranjos.
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Atletas en el ultimo autondmico absoluto de clubes Short Track, en enero en Valen(:la‘

45 aiios en plena forma

El Club d’'Atletisme Safor Teika ya ha cumplido 45 arios y sigue en plena forma; un referente en el atletismo
comarcal a todos los niveles, gracias a un equipo humano cohesionado, implicado y apasionado por el deporte.
Con sus secciones de corredores populares, triatletas y una numerosa escuela, cantera de la que sale un grupo de
atletas que compite cada temporada con los mds grandes del atletismo valenciano y espariol.

Con mas de 45 anos de historia el Club d’Atletisme
Safor Teika es una de las entidades deportivas
mas veteranas de Gandia y sigue trabajando
para fomentar el atletismo en la ciudad y en la
comarca, en tres grandes vertientes: la seccién de
corredores populares, la escuela de atletismo y
triatlén, y el grupo de tecnificacién, aquellos que
llegan a la elite del deporte y acuden de forma
habitual a las competiciones federadas, tanto en
la temporada de verano como la de invierno.
Respecto de estos ultimos, que coordina
David Melo como director deportivo, una de las

Equlpo femenmo en la tercera ]omada de la liga nac1ona1 de cl bes Sorla ]umo de 2025.

competiciones mds bonitas es el Campeonato de
Espafia de Clubes en Primera Division, porque se
compite por equipos y los chicos y chicas viajan
a diferentes sedes, con una motivacién especial,
paseando el nombre del club por todo el pais. Este
ano, en la que estd considerada categoria de plata
del atletismo espafiol, seguimos teniendo a los
dos equipos, el masculino, en la Liga Joma, y el
femenino, en la Liga Iberdrola.

Elafo pasadolograron de nuevo la permanencia,
tras las tres jornadas celebradas. En la liga
masculina habia dos equipos valencianos, el Elche
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Laura Castillo e Iris Soler en ei—Campeonato de Espafia
Absoluto Individual ST, en febrero en Valéncia.

y el Safor, y en la femenina sdélo estuvo el Safor
como unico club de la Comunitat Valenciana.

Las chicas acabaron quintas, su mejor
clasificaciéon en ligas nacionales lograda en la
historia por un equipo gandiense. Los chicos
fueron terceros, mejorando también su posicion.
Para estas ligas el club se refuerza con fichajes
y cuenta con algunos atletas de clubes filiales,
aunque la gran mayoria procede de la cantera. La
proxima competicion empezara en abril. Para el
equipo masculino serd su sexta temporada y para
las chicas la quinta.

En cuanto a la pasada temporada, la de invierno,
una cita obligada es el Campeonato Autondmico
Absoluto por Equipos, en el pabelldn Luis Puig
de Valéncia. En la ultima edicién, en enero, lo
logrado por el Safor fue histdérico, ya que los
chicos ganaron este campeonato por primera vez,
superando a clubes de Divisiéon de Honor como el
CA Playas de Castelld o el Fent Cami de Mislata,

|

Atletas en el nacional cadete en pista
cubierta de Salamanca, marzo de 2026.

y las chicas quedaron subcampeonas, igualando
su mejor resultado, conseguido la anterior
temporada.

En el Campeonato de Espafia Absoluto
Individual Short Track, en febrero, también en
Valéncia, el club estuvo representado por dos
atletas; Iris Soler y Laura Castillo, ambas en los
200 metros lisos. Laura Castillo fue séptima.

Cabe destacar algunos recientes resultados
individuales a nivel femenino, como los de
Adriana Solanes, que se proclamé campeona de
Espana cadete en los 3.000 metros lisos, en marzo
en Salamanca, o la citada Laura Castillo.

A principios de abril empezé la temporada al
aire libre, que para muchos es la mas genuina del
atletismo. Otras disciplinas del club son la marcha
en ruta, el cross, o el duatlén y el triatlon. En esta
ultima secciéon hay un grupo de entrenamiento
fijo que coordina Alex Blasco, abierto a aquellas
personas que quieran probar la actividad.

Gf.amadella Trail, febrero.

Volta a Peu a Benirredra de 2026, ultima
prueba del circuito comarcal.

Corredores populares: el alma del club

Los corredores populares también se merecen
un homenaje. Son la razoén por la que se fundé el
CA Safor Teika alld por 1980, y continian siendo
el alma del club. Los “groguets” se reparten una
temporada mas en multitud de pruebas populares
de la comarca, y fuera de ella, especialmente en
fines de semana, vacaciones o puentes festivos.
Siguen compitiendo en los circuitos comarcales,
de la Safor-Valldigna, y actualmente en el de la

Marina. En el aspecto femenino el club sigue
teniendo a figuras destacadas como Carla Breco,
Pilar Vazquez o Marina Camps, que también
compiten como atletas federadas, Silvia Ortola o
Valeria Moreno.

Al margen de las competiciones hay “quedadas”
practicamente todas las semanas para entrenar, y
se mantiene el grupo de las “siete de la mafana”.

i



Conversando de atletismo

¢Sabias que en la pdgina web del club publicamos, aproximadamente cada mes, entrevistas a socios o atletas
destacados de la entidad “grogueta”? Estos son los que pasaron durante el afio 2025 y los primeros meses de 2026.
Puedes leer todas las entrevistas en la seccién de la web.

LAURA CASTILLO XAVIER BLASCO KIKE MORAGUES
“El papel de la mujer en el deporte ha “El CA Safor Teika se ha hecho “Correr es una parte esencial de mi
mejorado mucho pero todavia queda grande, pero mantiene el espiritu vida”
mucho por hacer”. familiar que es clave para subsistir”

CARLA BRECO MONTSE CLIMENT RUBEN ORTIZ
“Con  organizacion se puede “Trabajar en el club me ha permitido “El CA Safor Teika es un club
compaginar el atletismo con los completar la etapa que empecé como conocido y muy bien valorado en
estudios universitarios” atleta” Valencia”

PUNT
ATENCIg ﬂ

ALBERTO PASCUAL VICENTE BEL-LAN HUGO ARBONA
“El CA Safor Teika se ha convertido “Elijo las carreras por proximidad y “Mi suefio seria competir en unos
en una parte muy importante de mi  no fallo nunca a la de Tavernes de la  Juegos Olimpicos”
», vida” Valldigna”
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Primer dia de la escuela 2025/26 el pasado septiembre en la pista de Gandia.

Una escuela de atletismo comarcal

El CA Safor Teika tiene escuelas de atletismo desplegadas por toda la comarca, en virtud de acuerdos con
ayuntamientos y centros educativos. La actividad mds numerosa, no obstante, se realiza en la pista municipal de
Gandia. El verano pasado empezaron unas obras de reforma que se han retraso mds de lo previsto. Los nifios pueden
entrenar, pero en zonas especiales. Esperamos disfrutar pronto de un tartdn y unas instalaciones renovadas.

La escuela de atletismo de la temporada 2024/25
se clausurd el pasado mes de mayo de 2025.
Discurrio con total normalidad, y por ella pasaron
un total de 729 inscritos, lo que la reafirma
como una de las mas numerosas de la Comunitat
Valenciana. La celebracion del fin de curso, en la
pista de Gandia, durante dos tardes, consistié en
juegos de agua, entrega de diplomas y meriendas
con horchata y “fartons”.

En la pista de atletismo de Gandia se cerrd
el curso 2024/2025 con 412 inscritos, que se
reparten entre 303 nifios y jovenes (de 4 a 16
anos) y 109 adultos. Pero, ademads, estan los
grupos de tecnificaciéon, donde en Gandia hubo
76 atletas y 36 mas en Valéncia, en el velédromo
Luis Puig vy en la pista del rio Turia, en total, 112.

Y el club ‘groguet’ gestiona las llamadas

Diploma para uno de los grupos, el benjamin, con su monitor, en el fin de curso pasado, en mayo de 2025.

3| =

“escoletes” periféricas, repartidas en varios
centros educativos de la comarca, con un total
de 182 inscritos. Se  desarrollaron en Gandia
(Botanic Cavanilles, Benipeixcar y Les Esclaves)
y en localidades cercanas, repartidas por toda
la comarca; Almoines, I’Alqueria de la Comtessa,
Ador-Palma, Bellreguard, Guardamar de la Safor,
Xeresa, Villalonga y Tavernes de la Valldigna.

El objetivo es acercar el atletismo a los chicos
de estos municipios de la Safor para que puedan
practicar el deporte dentro de los propios colegios,
o bien en instalaciones deportivas cedidas por los
respectivos ayuntamientos.

Por otra parte, cabe recordar que, en
colaboracién con la asociacién Astea Safor, el club
fomenta desde hace varias temporadas el deporte
inclusivo, con su escuela en la pista de Gandia

e
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Expositor informativo en Gandia.

dirigida a chicos con Trastorno de Espectro
Autista (TEA), donde participaron en la ultima
temporada 23 alumnos.

La actual temporada continla marcada por
las obras en la pista municipal de atletismo
Toni Herreros de Gandia. Tras unas semanas de
incertidumbre y retrasos, debido a la entrada

Deportel? diversion.

en quiebra de la adjudicataria, finalmente el
ayuntamiento encargé la obra a otra empresa. De
forma paralela los nifios de la escuela pudieron
entrar para volver a entrenar, pero habilitando
unas zonas especiales. Confiamos en que pronto
se renueve el tartan y culminen unas obras muy
esperadas y reivindicadas por todos.

ADMINISTRACION . LOTERIAS N°2 - GANDIA
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Reconocimiento a colectivos y personas relacionadas con la Cursa. / Foto: Alex Oltra.

Agradecimiento infinito

La Casa de la Cultura de Gandia acogio el pasado martes, 24 de marzo, la presentacién de la Cursa. Durante el acto
se reconocié a representantes de asociaciones, colectivos y personas que se implican cada ario con la carrera de
forma altruista. Ellos son, sin duda, el motor de este evento, y trabajan para que ese dia las mujeres disfruten. EI
evento sirvio ademds para reunir a la gran familia de la Cursa, y para hacer extensivo a todos ese agradecimiento

por parte de organizadores, autoridades y patrocinadores.

La Casa de la Cultura de Gandia acogié el 24
de marzo la presentacién de la XVII Cursa de
la Dona Vicky Foods de Gandia, organizada
por el CA Safor Teika, con la colaboraciéon de
los ayuntamientos de Gandia y Benirredra. La
puesta de largo, donde no falté un “photo call”
de bienvenida, se convirtié en todo un evento
social que llend la sala y reunié a representantes
municipales, organizadores, patrocinadores y
colectivos relacionados con la carrera.

En el transcurso del mismo hubo un
reconocimiento a colectivos, asociaciones y

personas que colaboran cada afio con la misma,
algunos de ellos desde la primera edicién, en
2008, cuando tomaron la salida poco mas de
300 mujeres en el barrio de Benipeixcar, lejos
de las mas de cinco mil que se inscribieron el
ano pasado.

La presentacién del acto corriéo a cargo de
Sandra Albert, periodista de Telesafor. Tras la
proyeccién de un video resumen de la prueba
de 2025 se sucedieron los discursos, a cargo del
presidente del CA Safor Teika, Vicent Bosca;
la directora general de Igualdad y del Instituto

Olvidate de todo
para hacerlo
inolvidable

CA MARIETA

Playa Varadero

BEACH CLUB RESOR
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de las Mujeres, Davinia Bono; la directora de
Operaciones de Vicky Foods, Gloria Fernandez;
y el alcalde de Gandia, José Manuel Prieto.

Vicent Bosca hizo hincapié “en el equipo
de personas que hacen
posible la Cursa, es decir,
aquellas que la organizan,
que trabajan durante
todo el afno y también
durante la misma jornada,
buscando, principalmente,
dos objetivos, por un
lado la satisfaccidon de las
corredoras, y por otro la
promocién del deporte
femenino, porque esa y no
otra es la finalidad con la
cual nacié hace 18 afos;
la de animar a mujeres
de todas las edades a moverse y a tener unos
habitos de vida saludables”.

Bosca afnadio que la Cursa “sigue entrando en
los colegios, con iniciativas como el concurso de
relatos, y extendiéndose por toda la comarca”.

VICKY FOODS

Gloria Fernandez con su abuela Gloria y el presidente del
CA Safor Teika, Vicent Bosca. / Foto: Col. La Noria.
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Por su parte, Davinia Bono sefalé la
Generalitat apoya de nuevo la Cursa “porque
creemos y compartimos los valores del esfuerzo,
el liderazgo femenino y la apuesta por las
mujeres”. En su discurso,
cargado de referencias
personales, comenté que
conoce la Cursa desde
hace afos y confirmo
que participard como
corredora en esta edicion.
“Me consta que tiene una
vertiente social y este
afno voy a estar presente
porque tengo una familiar
con una enfermedad rara
y por ella voy a correr’,
concluyé. También acudio
a la presentacion el
director general de Coordinacion de la Accién
del Gobierno, Alberto Pascual Flores.

A continuacién, tomé la palabra Gloria
Fernandez, quien apuntdé que “afno tras ano
la Cursa ha demostrado la fuerza, la energia
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La directora general de Igualdad,
Davinia Bono. / Foto: Col. La Noria.

y la capacidad de unién de todas las mujeres,
convirtiéndose en un auténtico referente del
deporte femenino”. Afadié que la Fundacion
Vicky Foods ha renovado el patrocinio por tres
ediciones mas (2026, 2027 y 2028) “porque
creemos firmemente en este proyecto y en el
impacto positivo que genera”.

Comentdé que en Vicky Foods “el papel de
la mujer siempre ha estado muy presente
en nuestra historia y nuestros valores”, y se
refirié a su tia-abuela, Victoria Fernandez,
“cuyo ejemplo sigue hoy en nuestra empresa,
en nuestra manera de entender el trabajo, el
esfuerzo, el compromiso y la responsabilidad
con la sociedad”. También agradecio Ila
“implicaciéon” de la plantilla de Vicky Foods y de
sus familiares participando en la Cursa, y animo
a sumarse “porque esta carrera es de todas y
para todas”.

La organizacion quiso tener un detalle con su
abuela, también llamada Gloria Ferndndez, al
ser la corredora con mayor edad de las inscritas.
El presidente del club, Vicent Bosca, le entregd
un ramo de flores.

Cerré el turno de discursos el alcalde de
Gandia, José Manuel Prieto, quien sefalé que la
Cursa “desborda las previsiones y ha trascendido
a toda la ciudad, pero mantiene su esencia en el
barrio de Benipeixcar, donde los vecinos siguen
colaborando y en los dias previos haciendo una
cadena humana perfectamente organizada para
preparar las bolsas de avituallamiento”.

Prieto anadié que la Cursa “alude a causas
que nos interpelan a todos, como la lucha por la
igualdad, la solidaridad o la vida saludable, que

José Manuel Prieto, Davinia Bono, Vicent Bosca, Gloria Fe{rnéndez y
Vicky Bordes con la camiseta. / Foto: Alex Oltra.

también son transversales para mi Gobierno”.
Para acabar, Prieto comentdé que “vivir es
recordar, y seguro que el proximo 26 de abril
muchas mujeres correran por aquellas que no
pueden hacerlo o por las que ya no estan”.

Durante la presentacion se entregd un detalle
a determinados colectivos que han estado
implicados con la carrera en los dltimos afios,
y que trabajan duro para que las mujeres sélo
tengan que disfrutar. Se trata de las asociaciones
vecinales de Benipeixcar (recogié el galardén
el presidente, Salva Calafat), del Raval (Lluis
Moncho), de Corea (Alfons Rufat), asi como
Gandia Hockey Club (David Villamarin), Moto
Event Safor (Jaime Bertomeu), el colectivo
de fotdgrafos La Noria (Toni Deusa, Salvador
Malonda, Xavier Cloquell y Encarna Fuster),
Penyagolosa Club (Bernat Rodriguez), Box Safor
Club (José Antonio Nurez), Ayuntamiento de
Benirredra (recogié Raul Aparisi), Cruz Roja
(Toni Pérez), Proteccion Civil (Pedro Alba),
Policia Local (recogié Salvador Morant), la
escuela de atletismo del CA Safor Teika (Montse
Climent), el CA Safor Teika (Miguel Ruiz) y
Sandra Milena y Rafa Tornero.

La organizacion hizo extensivo el
agradecimiento a las mds de 250 personas que
trabajan para que miles de participantes puedan
tomar la salida.

En el acto se presento el circuito, la camiseta
técnica, el plan de entrenamientos gratuitos y
el proyecto social de este afio. El evento finalizé
con un vino de honor servido para todos los
asistentes en el jardin de la Casa de la Cultura.
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Reglamento y aspectos a tener en cuenta.
iGracias por cumplir las normas!

SALIDA
El circuito tiene una distancia de 5.900 metros, totalmente urbanos, en una unica vuelta. La
salida serd el domingo, 26 de abril, a las 10.30 horas desde la avenida de Les Esclaves.
Habra cuatro cajones de salida en funcién del ritmo de cada participante: “Sélo correr”,
——_ “Correr y caminar”, “Sélo caminar”, y “Caminar con carros de nifios”. A los primeros boxes no
[ "™°ue,  se permitird la entrada a las personas con carros infantiles o con menores. El tiempo maximo
para completar el recorrido sera de 1 hora y 30 minutos.

Loy, e, APARCAMIENTOS
2 R _”%;( Los aparcamientos mas cercanos a la salida son dos; uno gratuito al aire libre frente a los
“%_ Juzgados, y un parking subterraneo en la plaza del Prado.

e ADVERTENCIAS

. La organizacion solo permitird la entrada al circuito a las personas inscritas. Se podra
) descalificar o expulsar de la misma a aquella mujer que:

J e No cumpla con el reglamento oficial.

(L e Haya manipulado el chip, el dorsal, o no lo lleve bien visible.

o No realice el recorrido completo.

e Manifieste un mal estado fisico o un comportamiento no deportivo.

e Entre con carro de bebé a un cajén que no le corresponde.

¢ Queda totalmente prohibido correr con una mascota, como por ejemplo un perro.

~Tormery
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En el caso de que quieras abandonar la carrera, debes comunicarlo a un responsable de la
organizacion. Toda mujer que corra sin estar inscrita no estara cubierta por la péliza de seguro.
La participante, con su inscripcién, manifiesta encontrarse fisicamente apta para el evento. Todas
las inscritas deben aceptar el reglamento, que se puede consultar en la ‘web’ oficial de la Cursa.

AVITUALLAMIENTO £

Habra un puesto de avituallamiento de agua previsiblemente en el kilémetro 3, a la altura
de la calle Sant Francesc de Borja. Al acabar la prueba se repartird una bolsa con alimento
liquido y sélido que disponga la organizacién.

SERVICIO MEDICO[]
En la zona de salida habra un equipo médico (hospital de campafia) para atender todas las

necesidades y urgencias que puedan surgir.

GUARDARROPIA
Habra un servicio de guardarropia en la zona de salida. La organizaciéon no se hace

responsable de los objetos de valor que se depositen.

DUCHASYWC[ZE B

Las corredoras que quieran utilizar duchas una vez concluida la Cursa deberan acudir a
alguna de las siguientes instalaciones con su dorsal: Campo de Futbol de Benirredra; Centre
Esportiu Rois de Corella; polideportivo municipal o el pabellén del Raval-Benipeixcar. Por
otra parte, también se instalaran WC portatiles en salida y meta.

& I 10 - F

s | & || VOLUNTARIOS

.‘E Los voluntarios controlan el correcto estado del circuito. Ante cualquier problema puedes
= dirigirte a ellos, siempre que lleven una acreditacién con el logotipo de la Cursa.

CRONOMETRAJE

El cronometraje corre a cargo de la empresa Crono4Sports, en cuya web también se
publicaran los resultados. El sistema es el de chip desechable adherido al dorsal. El dorsal y el
chip deben colocarse de forma obligatoria en el pecho, bien visible, de lo contrario, el sistema
no detectara el paso y no constara en la clasificacién final.

CATEGORIAS

Las corredoras pueden inscribirse de forma individual o por equipos. En el primer caso se
establecen seis categorias: “absoluta” (todas las participantes); “mayor de 50 afios” (nacidas antes
del 26.04.1976), “mayor de 60 afios” (nacidas antes del 26.04.1966); “mayor de 70 afios” (nacidas

r—

E‘ antes del 26.04.1956); “menores de 15 afos” (nacidas después del 26.04.2011) y “locales”.
g En la modalidad por equipos estos son los siguientes: “dos hermanas”, “tres hermanas”,
E“’ “madre e hija”, “madre y dos hijas”, “abuela, madre y nieta”, “suegra y nuera’, “dos cufiadas”,
) ‘z\\ “tia y sobrina” y “pareja”. Cada participante sdlo podra estar en un equipo, que concretard en
[ A B el momento de hacer la inscripcién. También habra trofeos a las agrupaciones o asociaciones
[ A / / mas numerosas y a los colegios con mds participantes.
/

ya
- j ) @ Y CAMISETA
(, [ e /= Se recomienda participar con la camiseta del evento. Una vez que se haya escogido la talla,
' [ T A tanto si es personalizada como si no, no se podra cambiar de talla.

N LEGIONA

). A
|/) 6 I \{//\ VEHICULOS AUTORIZADOS

y Los unicos vehiculos para transitar por el circuito son los designados por la organizacién,
,T/\/ [CILY que estaran debidamente identificados. Queda totalmente prohibida la circulacion del resto,
- 5 incluidas las bicicletas o patinetes. La Policia Local podria retirarlos de la prueba.

REDES SOCIALES
Puedes seguir todas las novedades de la Cursa de la Dona Vicky Foods en sus canales de

Facebook, Twitter, Instagram y Youtube.

FOQODBS



DULCENOI]

1976 1982

2000

Dulcesol celebra 50 anos en casa

Bajo el claim “50 arios en casa”, la emblemdtica marca desplegara a lo largo de 2026 un plan de activaciones en el
punto de venta, contenidos digitales y acciones dirigidas al consumidor final, entre otras. Medio siglo de dulces

momentos compartidos con las familias espanolas.

Dulcesol, la marca de pan, bolleria, helados
y pasteleria del grupo internacional de
alimentaciéon vy distribucién Vicky Foods,
celebra este afo su 50 aniversario. Desde 1976
estd acompanando en el dia a dia a millones de
hogares espaiioles.

Para conmemorarlo, presenta “50 afios en
casa’”, un homenaje a todos esos instantes
compartidos alrededor de una mesa, una
merienda improvisada o un desayuno en familia,
que han convertido a Dulcesol en parte del
paisaje cotidiano de varias generaciones.

Con motivo de este hito la marca llevara a cabo
a lo largo de 2026 un plan de activaciones con
presencia en distintos puntos de contacto con
el consumidor. En este sentido una seleccion
de sus productos incorporard el logotipo
conmemorativo disefiado especialmente para el
50 aniversario.

Esta edicion especial se acompariara ademas de

materiales y dindmicas especificas en tienda que
trasladaran la celebracién al espacio fisico.

El entorno digital sera otro de los grandes
escenarios, con acciones de contenido Yy
colaboraciones con perfiles gastrondémicos,
cémicos y creadores lifestyle que reinterpretaran
el universo Dulcesol desde una mirada actual
y cercana, fomentando la participacion y la
conversacion en redes sociales.

Ademas, la marca contara con un espacio web
especifico, “50aniversario.dulcesol.com”, que
centralizard las distintas iniciativas vinculadas
a “50 afios en casa” incluyendo promociones
especiales en las que se sorteardn mas de mil
regalos.

Cincuenta anos después Dulcesol celebra su
trayectoria reforzando su presencia en el hogar
y compartiendo con nuevas generaciones la
misma vocacion de cercania que ha definido su
historia.

Dulcesol

ALIMENTACION DE CALIDAD

2014 a 2023

DULCESOL

DULCSOL
50c¢casa




Entrega del premio el psdo 12 dé.-f"ébrero en Villalonga.

Premio Vicky Foods:
Compromiso con la innovacion en alimentacion

E1V Premio a la Investigacién en Nutricion y Salud de la Fundacién Vicky Foods recay¢ este afio en Gemma
Sanmartin Peris por un proyecto centrado en el estudio de la fermentacion natural con masa madre aplicada a la
harina de algarroba. El galardén, dotado con 10.000 euros, reconoce el valor de la investigacion y su aplicacion en
la mejora de materiales, productos y procesos de produccion en el dmbito de la alimentacion. En el acto de entrega

estuvo el reconocido chef cataldn Jordi Roca.

La Fundacion Vicky Foods entregd el pasado 12 de
febrero en Villalonga el V Premio a la Investigacién
en Nutricién y Salud a Gemma Sanmartin Peris,
investigadora del Instituto de Agroquimica y

Tecnologia de Alimentos (IATA-CSIC), por un
proyecto centrado en el estudio de la fermentacion
natural con masa madre aplicada a la harina de
algarroba, un ingrediente sostenible con potencial
para mejorar el perfil nutricional, tecnolégico y
sensorial de productos de panificacion.

El CEO de Vicky Foods, Rafael Juan, afirmé que
“nuestra ambicién es contribuir, desde la fundacion,
a poner en valor un aspecto clave para construir
una sociedad mas sostenible: la innovacién a
través de la investigacién. Este premio es un
reconocimiento a la labor de los investigadores
que con su talento nos permiten avanzar hacia un
futuro mas innovador y sostenible”.

El acto de entrega contd con la asistencia del
conseller de Agricultura, Agua, Ganaderia y
Pesca, Miguel Barrachina, quien afirmé que “el
futuro de la alimentacién pasa por combinar
tradicién, innovaciéon y conocimiento cientifico,
y la Comunitat Valenciana tiene capacidad para
liderarlo”.

También estuvieron el director general de
Industria y Cadena Agroalimentaria, Ernesto

Fernandez, y la directora general de Comercio,
Maribel Sdez, ademds de representantes
institucionales y del ambito empresarial de la
comarca, asi como de universidades, CSIC, centros
educativos y entidades sociales.

La jornada contd, ademds, con la participacién
de Jordi Roca, chef pastelero de El Celler de Can
Roca, considerado uno de los grandes referentes
internacionales de la gastronomia.

Durante su intervencion Roca destacd la
creatividad, la innovacion y el conocimiento como
motores de transformacion, y compartié su vision
sobre como estos valores, junto con el legado
familiar, han marcado el éxito de su proyecto.

Este premio, dotado con 10.000 euros, es
un proyecto que auna los propdsitos de dos
instituciones: por un lado, la Fundacién de Vicky
Foods, entre cuyos fines se encuentra fomentar
la innovaciéon y el emprendimiento a través
del desarrollo, apoyo o impulso de proyectos
generadores de innovacion en el sector alimentario;
y, por otro, el del Centro de Innovaciéon en
Nutricion y Salud (CINS), comprometido con la
promocion de la investigacion cientifica para la
mejora nutricional de los productos elaborados por
Vicky Foods.
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con un “ninot” alusivo en las pasadas Fa

Teika, al lado de la Cursa de la
Dona Vicky Foods de Gandia

La estrecha relacion de Teika con el deporte estd muy ligada a esta carrera, ya que fue el primer evento deportivo

patrocinado por la empresa de vending lider en el sector. Ademds, existe un vinculo muy especial con el Club

d’Atletisme Safor Teika, germen del inicio de la camparia ‘Juegan ellas, ganamos todos’ de apoyo al deporte

femenino valenciano.

Teika, empresa valenciana familiar con sede
en Gandia, lider en el sector de las maquinas de
vending de café y alimentos, esta un afio mas
al lado de la Cursa de la Dona Vicky Foods de
Gandia. Teika destaca por ofrecer un servicio
personalizado de maquinas expendedoras y
por contar con un rapido y eficaz servicio al
cliente disponible las 24 horas, asi como una
gran oferta en sistemas de pago, y productos
de calidad.

Ademas de ofrecer alimentos naturales y
frescos, elaborados en su propio obrador, cuenta
con opciones sin gluten, para vegetarianos
o0 para veganos, adaptando de esta forma su
servicio a las necesidades y realidades de cada
uno de sus clientes.

Actualmente cuenta con mas de 9.000
puntos de venta distribuidos principalmente
por la Comunitat Valenciana, con presencia
también en otras regiones, que ofrecen mas de
600 referencias con productos de las mejores
marcas. La empresa lider en vending tiene una
plantilla que supera los 300 empleados y opera

en 11 centros logisticos.

La tecnologia es otros de los valores
fundamentales de la compafia: innovacion,
sostenibilidad, disefio y estrategia forman
parte de la apuesta de Teika. El disefno
tiene presencia no solo en la estética de sus
magquinas sino en el conjunto de la experiencia
que se pretende que tenga el usuario en su
interaccion con ellas.

Una buena alimentacién es sinénimo de
salud, y salud y deporte van de la mano. Por
ello, y sumando otro valor fundamental para
Teika como es la igualdad, la empresa de
vending inicié la mayor apuesta por el deporte
femenino valenciano ya en 2017.

Teika es actualmente patrocina a 17 clubes
femeninos ubicados a lo largo de la Comunitat
Valenciana de ocho disciplinas diferentes,
en una iniciativa que, no solo supone el
patrocinio de los equipos de futbol, baloncesto,
rugby, hockey, voleibol, atletismo, waterpolo
o balonmano; sino que pone el foco en las
mujeres deportistas con toda una serie de

:llas.




A
acciones que dan visibilidad a las jugadoras,
sus equipos, su talento y su trabajo dentro de

la campana “Juegan ellas, ganamos todos”, la
mayor apuesta por el deporte femenino en la

porel doports N
femenino'

Madquinas expehdedoras de‘Te‘ikatl.

Comunitat Valenciana. Una iniciativa que esta
generando una gran comunidad y cuyo objetivo
es potenciar el crecimiento de las deportistas y
visibilizarlas como mujeres referentes.
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JU :
GIINAMOS TODOS =

SE TRATA DE COMO JUEGAS.

Juegan ellas, ganamos todos

Al patrocinio deportivo se han ido sumando
otras acciones con el fin de dar visibilidad a las
deportistas, como por ejemplo la creacion del
primer album de cromos de deporte femenino
de la historia, o la elaboracién de un manual
de estilo para periodistas. A ello se suman
iniciativas como ‘Mds en meta’, en colaboracion
con Maratéon Valéncia, que buscé promover la
participacién de mas mujeres en el maratéon de
Valéncia, las charlas ‘ciclo Vital, de formaciéon
para deportistas, o la reunién con la ministra
de Igualdad, Ana Redondo, para presentarle

todas estas iniciativas en defensa del deporte
femenino.

Los equipos que forman parte de “Juegan
ellas, ganamos todos” esta temporada son los
siguientes: Valencia CF, Levante UD, Villarreal
CF, Elche CF, Valencia Basket Club, CB Claret
Benimaclet, Valencia Hockey, Rugby Turia- les
Abelles, CBM Elche, Balonmano Morvedre,
Elda Prestigio, Handbol Mislata, Levante UD
BM Marni, Club Sant Joan d’Alacant, Club de
Voleibol Playas de Benidorm, Waterpolo Turia
asi como el Club d’Atletisme Safor Teika.




“Integrar el deporte en tu vida te protege contra

la enfermedad cardiovascular. iActivate!”

Cardiodloga especializada en Cardiologia del Deporte e Imagen Cardiaca, la doctora Ana Dugoni es una deportista
nata. Si practicas deporte de alta intensidad, podrias encontrdrtela corriendo en tu préximo maraton o trail de
montaria. Tanto si te van este tipo de pruebas como si todavia estds pensando en como iniciarte en la prdctica
deportiva, esta entrevista con la Dra. Dugoni, te interesa. Con la mirada puesta en la Cursa de la Dona Vicky
Foods de Gandia, contesta a nuestras preguntas en una pausa de su consulta en la clinica Ascires Gandia.

Que el deporte es beneficioso para la salud es
mds que conocido. Pero, como cardidloga ;nos
puede decir como favorece también a nuestro
sistema cardiovascular?

-Las bondades del deporte son innumerables,
no solo a nivel fisico, sino también mental y
social. Si nos fijamos, en concreto, en el sistema
cardiovascular, la practica deportiva ayuda
a mejorar la circulacién sanguinea, reduce la
presion arterial, aumenta la capacidad pulmonar
y fortalece el corazoén. Y si tenemos en cuenta
que la enfermedad cardiovascular es la primera
causa de mortalidad en mujeres, por encima del
cancer, estd claro que todas deberiamos integrar
el deporte en nuestras vidas de manera regular.
Nos has convencido y nos queremos poner en
marcha. ;Por dénde empezamos?

-Si correr es tu deporte de eleccion, es

fundamental empezar de manera gradual,
si puede ser con la guia de un preparador
fisico profesional mejor. Los entrenamientos
semanales de la Cursa de la Dona, patrocinados
por Ascires vy dirigidos por excelentes
profesionales, son una buena referencia para
activarse. Pero, tras la carrera, es importante
aprovechar esa energia colectiva para mantener
la practica deportiva en nuestra vida diaria,
incorporar el entrenamiento a nuestra agenda
semanal y beneficiarnos de todas las ventajas
que el deporte nos aportara a medida que vamos
cumpliendo afios.
Perfecto, ya tenemos previsto correr de manera
regular e incluso nos proponemos participar
en alguna competicion popular. Pero ;cémo
sabemos que nuestro corazon va a responder
bien?

-Hoy en dia tenemos la suerte de contar
con chequeos cardiodeportivos para conocer
con gran precision como se encuentra
nuestro corazén. En Ascires, estos chequeos
constan de una historia clinica completa,
un electrocardiograma y otras dos pruebas
fundamentales: la ecografia (para valorar el
corazon a nivel anatdmico y estructural) vy la
prueba de esfuerzo, que realizamos en tapiz

Ana Carolina Dugoni en Ascires Gandia.

rodante (para corredores/as) o en bicicleta (para
ciclistas).
¢/Qué tipo de informacion nos proporcionan?

-Informacion clave para practicar deporte de
manera segura. Por lo general, nos sentimos bien
corriendo y haciendo deporte y cometemos el
error de creer automdticamente que estamos
sanos, pero existen lo que conocemos como
‘patologias silentes’. Son las que no dan sintomas,
pero pueden comprometer nuestro futuro. A
nivel cardiovascular distinguimos dos grupos de
enfermedades.

Enmenoresde 35 afios prevalecenlaspatologias

3
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de origen congénito, que afectan principalmente
al musculo del corazén (miocardio), pero también
incluyen enfermedades de la aorta, canalopatias
(patologias congénitas o hereditarias que
provocan arritmias malignas) y anomalias de
las arterias coronarias. En personas mayores de
35 afios, en cambio, es mas comun la patologia
aterosclerdtica, provocada por la acumulacién
de placa (grasas, colesterol y otras sustancias)
en las arterias. Un buen chequeo cardioldgico
nos permite descartar cualquiera de estas
enfermedades, asegurarnos de que podemos
practicar deporte con tranquilidad y evitar
sustos, sobre todo en momentos en los que
ponemos nuestro corazén al limite.

¢En qué tipo de paciente y con qué frecuencia se
recomiendan?

-Si nos proponemos activarnos a nivel
deportivo y queremos exigirle a nuestro
cuerpo un determinado esfuerzo semanal,
es recomendable hacerse un chequeo previo
para comprobar que nuestro corazon esta en
condiciones y conocer de qué punto partimos.
Si ya practicamos deporte de alta intensidad,
aunque sea a nivel amateur, un chequeo cada dos
anos nos permitira seguir practicando de forma
segura. En estos casos, podemos realizar pruebas
de esfuerzo mas completas (ergoespirometria,
con andlisis de gases) en las que obtenemos
parametros muy interesantes para planificar los
entrenamientos y mejorar nuestro rendimiento.

E

;
Uno de los entrenamientos.

i

Y, mds alla del sistema cardiovascular, ;co6mo
podemos prevenir lesiones en la prdctica
deportiva?

-Del mismo modo que beneficia a nuestro
corazon, el deporte nos va a fortalecer a nivel
musculoesquelético, algo muy interesante
cuando hablamos, por ejemplo, de mujeres
que se acercan a la menopausia y que ven
aumentado su riesgo a sufrir osteoporosis. En
Ascires Gandia atendemos a cada paciente
de manera integral, por lo que contamos con
un equipo de Traumatologia experto en la
prevencion, deteccién y tratamiento de todo
tipo de lesiones, también deportivas. Ademas,
contamos con la ultima tecnologia de imagen
médica para diagnosticar cualquier lesién
(desde radiografia convencional a ecografia
0 resonancia magnética) y para valorar la
osteoporosis (densitometria).

;Qué mensaje les daria a todas las mujeres que
van a participar en la Cursa?

-iQue disfruten al maximo! La Cursa de la
Dona es una ocasién Unica para activarse,
para vibrar, para ponerse fisicamente a prueba
y para compartir la experiencia con miles de
mujeres como nosotras. Y, como decia, que
aprovechen la inyeccién de energia que supone
esta experiencia para mantener la practica
deportiva como parte de su rutina diaria. Es la
mejor inversién que pueden hacer en su salud.
/ Som Gandia.



Presenta este cupon en RENAULT GINESTAR GANDIA.

Por ser participante
en la CursadelaDonao
familiar, dispones de un
descuento especialenla
compradeun vehiculo
nuevo Renault.

* No aplicable a otras ofertas y vdlido hasta el 31/05/2026. Consulta condiciones.

HASTA 1.000 KM DE AUTONOMIA"
FULL HYBRID E-TECH AUTORRECARGABLE

(1) con el depésito lleno segun datos witp. consumo mixto min./méx. (1/100 km)*: 3,9-5,1
emisiones de CO, min./max.(g/km)*: 89/116. *segin datos witp.

Renault recomienda & Castrol renauvlt.es

Renault gglr.‘giigtotd{aoltransport Tel. 96 295 00 44 ginestar.com

G i nestq r Av.benieto, 10.



34

Caixa Popular refuerza su compromiso social
con 3,4 millones de euros destinados en la
Comunitat Valenciana

La entidad apoya mds de 2.000 iniciativas sociales, consolidando su compromiso con el desarrollo social y el

tejido asociativo del territorio.

Caixa Popular ha presentado su Memoria
2025, en la que recoge una inversion de 3,4
millones de euros destinada a impulsar mas de
2.000 iniciativas sociales en toda la Comunitat
Valenciana. Esta actuacion reafirma el
compromiso de la cooperativa valenciana con el
territorio y con un modelo de banca cooperativa
centrado en las personas, la cohesidén social y el
desarrollo sostenible.

Desde el punto de vista econdmico, 2025 ha
sido un ejercicio especialmente sélido para Caixa
Popular. La entidad ha alcanzado un beneficio
neto de 42 millones de euros, consolidando una
trayectoria de crecimiento sostenible al servicio
de las personas y del territorio.

Un modelo de banca que genera valor social

La accion social de Caixa Popular se articula a
través del apoyo a proyectos que promueven la
igualdad de oportunidades, la inclusiéon social,
el desarrollo econémico local, la sostenibilidad
ambiental y la puesta en valor de la cultura y las
tradiciones valencianas.

En respuesta a la situaciéon de emergencia
provocada por la DANA, Caixa Popular reforzé su
apoyo social en colaboracién con organizaciones
de referencia, garantizando una gestion eficiente
de los recursos y asegurando que la ayuda llegara

directamente a las personas y colectivos mas
afectados.

De manera destacada, la entidad intensificd
su actuacion en los municipios afectados por la
DANA, colaborando con Caritas, la Fundacid
Horta Sud y Cruz Roja en proyectos de
reactivacion social y comercial, ayudas directas
a personas damnificadas y en la impulsiéon de
un centro civico en Benetusser, orientado a
fortalecer la cohesién social.

Asimismo, Caixa Popular mantiene
colaboraciones estratégicas con entidades como
Fundacién Novaterra, Fundaciéon Levante U.D.,,
Caritas, Fundacié de Pilota Valenciana, Valencia
Basket, el Centro de Transfusién de la Comunitat
Valenciana, la Universitat de Valéncia, Fundacié
Horta Sud o Cruz Roja, a la que Caixa Popular ha
realizado una donacion cada vez que sus clientes
han utilizado sus tarjetas de crédito durante 2025.

Con una posiciéon financiera sélida y una
marcada implicacién social, Caixa Popular cierra
2025 reafirmando su vocacion de banca préxima,
comprometida y centrada en las personas. De cara
a los préoximos ejercicios, la entidad continuara
apostando por un crecimiento sostenible,
ampliando su presencia territorial y reforzando
su impacto social, siempre fiel a un modelo de
banca al servicio de la sociedad.
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VICKY FOops
-y

“Me gusta jugar con las arquitecturas e
incorporarlas a mi obra”

El cartel de la XVI Cursa de la Dona Vicky Foods de Gandia es obra de Raquel Meseguer. Nacida en Gandia hace

30 arios, se formo en la Facultad de Bellas Artes de la Universitat Politécnica de Valéncia. También tiene un mdster

universitario en ESO y Bachillerato, en la especialidad de Dibujo. En el dmbito del diseno grdfico ha trabajado

para el Ayuntamiento de Gandia, realizando numerosos encargos para eventos, como los carteles de la Fira del

Motor de 2025, y la de la Fira del Motor d’Ocasid, el mismo ario en la playa.

¢Cémo nacié la propuesta?

-Pues me lo propuso el club tras ver los disefios
de la Fira del Motor. A partir de ahi estudié los
carteles de ediciones anteriores, aunque como
gandiense ya conocia la Cursa y todo lo que le
rodea. Mantuve la idea central de la mujer como
protagonista, con la ilustracion por arriba, pero
la parte mas informativa la llevé abajo, con una
tipografia diferente.
¢Has tenido libertad creativa?

-Si, totalmente.
¢Cudles son las principales caracteristicas del
cartel?

-Varios de sus elementos tienen tonos azules,
el color escogido por votacién popular para

la camiseta de este afio, y sitia en el centro a
dos mujeres, vestidas con camisetas de color
rosa y verde, colores complementarios, felices
tras haber completado la carrera y unidas
por la complicidad, el respeto y el deporte.
El espectador puede imaginar la relacién que
quiera entre ellas.

Por primera vez tiene a la ciudad de Gandia
también como protagonista...

-Asi es, hay espacios y edificios emblematicos
de Gandia, facilmente reconocibles como el
ayuntamiento, la pasarela peatonal sobre el
rio Serpis, el Mercat Municipal del Prado,
el paseo de les Germanies y su fuente, la
Colegiata, las Esclavas como punto de salida,

Raquel Meseguer con el cartel.



junto a Benirredra, y algunos otros edificios...
También se incluye la fabrica de Vicky Foods,
como empresa comprometida con el fomento
del deporte. Y entre medias de estos, mujeres
participantes haciendo todo este circuito, y otras
personas animando. En mi obra me gusta jugar
con las arquitecturas, hice un cartel para el 10K
Nocturn de la Platja de Gandia que también
tiene edificios de la playa gandiense.

¢En qué técnica estd hecho?

-La técnica es ilustracion digital, la que siempre
he trabajado y en la que me siento mas cémoda.
¢Es un cartel versatil?

-Si, se puede adaptar facilmente a internet y a
las redes sociales, y a otros formatos, como por Detalle de la camiseta. / Foto: Col. La Noria.
ejemplo los tétems que se verdn por las calles de
Gandia, folletos y las camisetas de la Cursa, tanto
la oficial como la de los entrenamientos.
¢;Crees que la profesion de disefio grdfico estd
valorada?

-Personalmente no he tenido queja, pero

.Y como se encaja la llegada de la inteligencia
artificial?

-A mi me gusta verla como una herramienta
mas, si se concibe asi, como un instrumento bien
utilizado, como algo a lo que pedirle consejos
para empezar, y no como un fin en si mismo,
creo que puede ser de gran ayuda. Pero la IA
nunca sustituira a lo que la creatividad humana
puede aportar, ahi no tiene cabida. Y las obras
hechas con IA deberian marcarse para informar
al espectador.

me consta que en el sector sigue habiendo
precariedad. Y hay que recordar que detras de
un cartel, o una ilustracion, hay mucho trabajo,
mucho tiempo, las cosas cuestan mucho de hacer,
y también hay que pensar la idea y plasmarla,
cosa que también lleva su tiempo.
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Primer entrenamiento, el 8 de marzo, en la cubierta de Beniopa. / Foto: N. Francés.

Los entrenamientos van a mas

La organizacién de la Cursa de la Dona Vicky Foods de Gandia ofrecio de nuevo un plan de entrenamientos
previos ala carrera, de cardcter gratuito, con el fin de que las participantes lleguen a la prueba en buena forma y
reduzcan el riesgo de lesiones. Con el lema #preparalacursa, estd patrocinados por Ascires, pero este ano se han
sumado mds colaboradores, cosa que ha permitido llegar a mds puntos y aumentar su participacion.

El objetivo de la Cursa de la Dona Vicky Foods
de Gandia es el fomento y visibilidad del deporte
femenino, por eso durante los dos meses previos
se realizan entrenamientos preparatorios. Son

sesiones adaptadas a todos los niveles, en varias
ubicaciones para facilitar la participacion y
guiados por profesionales del deporte. No es
necesaria experiencia previa, pues estan dirigidos
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a mujeres de cualquier edad y condicion fisica.

Este afio se celebraron entre marzo y abril,
en fines de semana por las mafanas y, como
novedad, también hubo algunos vespertinos.
Se entregaron camisetas para todas las
participantes, y hubo almuerzos en cada uno de
ellos.

El primero fue el domingo, 8 de marzo. Se
celebré en la cubierta de Beniopa ante el riesgo
de lluvias, pero fue todo un éxito, con mas de
150 mujeres. Y un afio mas se enmarcé en los
actos del 8M programados por el departamento
municipal de Igualtat Gandia, que entregd un
obsequio para todas las participantes.

Después, el 13 de marzo, llegd el ya clasico
“entrenamiento fallero”, en el que se aprovechd
para visitar las fallas que estaban al paso y
acabdé con un almuerzo saludable ofrecido
por el Ayuntamiento de Gandia en el mismo
Consistorio.

El del viernes, 17 de marzo, empezd a las 19
horas. Con la colaboracién de grupo Varadero
Events fue una salida entre la sede del CA Safor
Teika y Fomento de AIC, donde se celebré una
“fitness rave”, en el que el ejercicio se transformo
en una fiesta, fusionandolo con animacién de DJ,
luces de nedén y ambiente de club nocturno.

Otros fueron en el espacio de acrobacias

aéreas Spiracle, en el parque de Joan Fuster, en
Benirredra, en las instalaciones de Vicky Foods
en Gandia, y el ultimo se celebré el 19 de abril en
el complejo TU&ME, por la mafana, que incluyé
un taller de belleza, entrenamiento en el jardin y
un almuerzo saludable.

Se trata de un plan perfecto para socializar,
quemar calorias y para que la Cursa sea mucho
mas que un dia, asi que si no estuviste jno te los
pierdas el afio que viene!

www.creagraﬂcs.com -
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Ascires, colahoradores
en salud, con la Cursa
de la Dona Vicky Foods

Un ano mas el plan de entrenamientos de la Cursa
de la Dona Vicky Foods de Gandia tiene a Ascires
como patrocinador principal. Desde hace ocho
arios el grupo cuenta con una clinica en Gandia,
en la entrada sur de la ciudad, en la que ofrecen
varias especialidades médicas, muchas de ellas
orientadas al deporte y a la mujer. Ademds, a
finales de 2025 Ascires dio un salto cualitativo
en la Comunitat Valenciana al abrir su propio
hospital en la capital, Valéncia.

El presidente del CA Safor Teika, Vicent Bosca,
visité la clinica Ascires de Gandia, ubicada en
la avenida d’Alacant, nimero 123, para ultimar
aspectos de la carrera con su responsable y
adjunta a la gerencia, Gemma Llopis.

Ascires cuenta en Gandia con la ultima
tecnologia en diagndstico por imagen, vy
ofrece las especialidades de Medicina Estética,
Traumatologia, Cardiologia, Neurologia,
Neumologia, Medicina de Familia y Pediatria.

Ademds, este afo se han sumado Cirugia
Vascular y Ginecologia, y a finales de abril
incorporaran Medicina del Deporte. Son ya ocho
anos de la presencia de Ascires en la ciudad
Gandia. El afio que viene tienen previsto realizar
una obra en la planta superior para ampliar en
seis consultas mas.

Por otra parte, a finales de 2025 el grupo dio
un salto cualitativo en la Comunitat Valenciana
al abrir su propio hospital en la capital, Valéncia,
en el nimero 102 de la Avenida de les Tres
Creus, en el distrito de Patraix. A dia de hoy
estd abierta la primera fase que cuenta con
consultas y diagndstico por imagen, y la segunda
contemplara ingresos y quiréfanos.

Especialistas de nivel internacional configuran
las principales areas médicas de este nuevo
hospital, cuya directora médica es la cardidloga
Alicia Maceira.

Ascires es el grupo biomédico pionero en
Espafia en Diagndstico por Imagen, Medicina
Nuclear, Genética Médica y Oncologia
Radioterapica guiada por Imagen. Desarrolla su
actividad para hospitales publicos y privados, asi
como en su propia red de Clinicas Biomédicas en

A\SCIRES
F proximo

HOSPITAL ASCIR

{ABRIMOS! —

Consultas Externas y
Diagnéstico por Imagen

@ Lunes a viernes de 8:00h a 21:(
Av. Tres Cruces, 102, Valencia
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El presidente del CA Safor Teika, Vicent Bosca,

Gemma Llopis, de Ascires, en la clinica de Gandia.

la Comunitat Valenciana y Catalufia. Con una
trayectoria de mas de 45 afios y un equipo de mas
de 600 profesionales, el grupo Ascires centra su
labor en diagnéstico y tratamiento, reinvirtiendo
anualmente una media del 20% de los beneficios
en [+D+i.

“Nuestra satisfacciéon siempre es la del paciente,
si el paciente estd contento nosotros también’,
sefiala Gemma Llopis. Anade que “apoyan
iniciativas como la de la Cursa «para ayudar
también a asociaciones que luchan contra las
enfermedades o que recaudan fondos para la
investigacion”.

Por otra parte, en cuanto a consejos para la
mujer corredora comenta que “es muy importante
la hidrataciéon y alimentaciéon diaria no solo
durante estos entrenamientos o poco antes de
la Cursa, si no de manera habitual para tener
vitalidad y energia dia a dia. Hay que aprovechar
los entrenamientos que ofrecemos, bien sea
andando, o corriendo, para evitar lesiones ese dia
y saber hacer los descansos entre ellos”.

En Ascires médicos, enfermeros, bioingenieros,
técnicos y administrativos trabajan juntos por
una causa: tu salud.
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A tu lado para cuidar tu salud en todas las etapas de tu vida

MEDICINA PERSONALIZADA

‘ >
ANESTESIA L 4
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR -y
CARDIOLOGIA
CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
GINECOLOGIA
EXTRACCIONES Y ENFERMERIA
MEDICINA DEPORTIVA
MEDICINA DE FAMILIA

MEDICINA ESTETICA ’
NEUMOLOGIA
NEUROLOGIA
RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA
PEDIATRIA

A

ULTIMA TECNOLOGIA EN
DIAGNOSTICO POR IMAGEN

Escanea el GR para
mas informacion
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Avenida d’Alacant 123, Nave 6
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Salida de la carrera el afio pasado.

La Cursa de les Empreses de la Safor-ESIC
da un paso adelante

La Cursa de les Empreses de la Safor-ESIC del ario pasado llegé con novedades: cambio de ubicacién de la salida
y meta, que paso frente al colegio Gregori Mayans, y un ligero retoque en el recorrido. Y es que el evento sigue
creciendo y el Jardinet ya se quedaba pequerio. Con todo, sigue vinculada al barrio de Corea y no ha perdido su
esencia. Estd organizada por el CA Safor Teika y cuenta con el patrocinio de ESIC Business & Marketing School,
y del Ayuntamiento de Gandia. La préxima edicion serd el domingo 15 de noviembre.

La sexta edicion de la Cursa de les Empreses de la
Safor ESIC se celebro el domingo, 16 de noviembre
de 2025, en Gandia. Llegd con algunos cambios y
novedades. Por una parte, el crecimiento en nimero
de participantes de los dltimos afios obligé a trasladar
la zona de salida, meta y post-meta, desde la plaza
del Jardinet a un lugar mas amplio, pero sin perder
la esencia de una carrera que quiere seguir estando
vinculada al barrio de Corea. Por tanto, esta se ubicd
frente al colegio Gregori Mayans, con salida en
direccién al polideportivo municipal.

También hubo un ligero retoque en el recorrido,
con una distancia de unos 6 km, este afio en una
Unica vuelta, pero manteniéndolo por el centro
histérico y Corea.

Como desde sus inicios estuvo organizada
por el CA Safor Teika, con el patrocinio de ESIC
Business & Marketing School, y la colaboracién del
Ayuntamiento de Gandia. La edicién 2025 siguié

con la tendencia del aumento de participantes, con
mas de 2.500, todo un récord para una carrera que
empezo en 2019 con 454 corredores.

Antes de la salida se organizé por segundo afo
consecutivo un desfile de empresas animado por
charangas y batucadas. De nuevo algunos equipos
fueron mas alld y trajeron carteles, banderolas,
peluches... Cualquier elemento era bueno para llamar
la atencion y dar mas visibilidad a este momento.

La salida se dio sobre las 9.30 horas en una mafiana
soleada e incluso cdlida. Durante el recorrido hubo
puntos de animacién, con batucadas, DJ y charangas.
En meta se repartié una completa bolsa del corredor
y caquis.

El gran almuerzo popular se celebré este afo en el
aparcamiento frente al colegio Gregori Mayans, en
el que se sirvieron mds de 1.700 bocadillos y bebida.
En el mismo lugar también se realizo la entrega de
trofeos, confeccionados por tercer afio consecutivo



Una de las empresas en el ﬁasacalle.

por Bronces Jorda, de Daimus.

Ademas, también hubo numerosos establecimientos
hosteleros del barrio que se vieron beneficiados por
la afluencia de publico antes y después de la carrera.

Hubo participantes de 120 empresas diferentes,
grandes y pequeiias, incluyendo auténomos, por lo
que la matinal fue también una oportunidad para
estrechar lazos entre comparieros de trabajo, entre
plantillas y directivos, o entre empleados de otras
empresas, del mismo sector o de otros.

Los ganadores en la categoria general individual
fueron Alejandro Millan, con un tiempo de 20.01, y
Carla Breco, con un crono de 25.00. También hubo
premios por equipos de empresas, formados por 2, 3

- 1= i & i
El almuerzo se celebro en el aparcamiento frente al colegio Grego:

EMPRESESRSAFOR
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y 4 miembros, en modalidades masculina, femenina
y mixta.

El premio a la empresa mas numerosa fue un afo
mas para Vicky Foods. La segunda fue la empresa
citricola Vicente Giner, en su primer afno de
participacion, y la tercera Hoteles RH.

La carrera tiene perfiles oficiales en Facebook,
Instagram, Linkedin, y en la red social X. También
hay menciones y referencias en Tik Tok con la
etiqueta #cursaempresafor. Se hicieron “reels”
con entrevistas a patrocinadores, e invitaciones a
inscribirse por parte de caras conocidas del mundo
empresarial de la comarca. La proxima serda el
domingo, 15 de noviembre. jProponlo en tu empresa!
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Salida de la carrera el afio pasado. / Foto: Col-lectiu La Noria.

La carrera mas turistica de Gandia

El 10K Nocturn de la Platja de Gandia-Memorial Toni Herreros, que este afio cumplird 14 ediciones, es un gran
aliciente para el sector turistico. Un evento deportivo que atrae a corredores incluso de fuera de la Comunitat
Valenciana y que gusta por su ambiente y animacién. El ario pasado una novedad fue la presencia de prdcticos
o “liebres”, facilitados por la organizacion, para completarla en tiempos de 40, 45, 50 o 55 minutos. Reserva la

préxima fecha: 6 de junio de 2026.

La decimotercera
edicion  del 10K
Nocturn de la Platja de
Gandia-Memorial Toni
Herreros, organizada
por el CA Safor Teika,
en colaboraciéon con
el ayuntamiento, se
celebré el sdbado 7
de junio de 2025,
con salida y meta en
el paseo maritimo.
La carrera popular
nocturna la finalizaron 3.422 corredores, una de
las mejores inscripciones de los ultimos afios. Los
vencedores absolutos fueron Joel Camarena (Vicky
Foods Athletics) y Geles Gimeno (Serrano CA).

La prueba formaba parte un afo mas del
calendario autondmico y nacional de la RFEA, al
estar su circuito homologado, por lo que recibié
la visita de jueces nacionales. Una novedad es
que hubo practicos o “liebres” puestos por la
organizacion para guiar a aquellos corredores que
querian hacer unos tiempos por debajo de 40, 45,
50 0 55 minutos.

La salida se dio a las 21 horas, a tiro de disparo,
con un castillo pirotécnico, y ante numerosos
espectadores, muchos de ellos turistas, que
animaron a los corredores. Estos ultimos salieron
en direccion norte, volvieron en el mismo sentido al
arco de salida a la altura del km 3, pero a la hora de

cruzar la meta llegaron
en sentido contrario,
~~+ el sur, en un circuito
llano y sin apenas
giros.

En meta un
espectaculo de luz y
sonido hizo la llegada
mas épica si cabe. Fue
una prueba bastante
rapida, de hecho
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finalizaron por debajo
de los 40 minutos. Se entregd avituallamiento
tanto a mitad del recorrido (a cargo de alumnado
de la escuela del CA Safor Teika) como al final,
donde de nuevo colaboré la Associacié de Veins
de Benipeixcar para repartir fruta, bebida y una
completa bolsa del corredor.

Conté con participantes llegados de otras
comunidades auténomas, cosa que la convierte en
un eficaz evento para impulsar el turismo asociado
al deporte.

Ademas, coincidid con la tercera edicion de la feria
gastronomica y ludica Tasta Gandia, en el Moll dels
Borja. Todos los participantes tuvieron una entrada
gratuita a la discoteca Eclipse para esa noche.

La carrera se promocioné un afio mds en la Feria
Internacional de Turismo (Fitur), en Madrid, el
pasado mes de enero. La edicion de este arfo sera el
6 de junio de 2026. ;Os esperamos!
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